Herzliche Einladung
7zu den Themen-Anlassen

Biglen
Bowil
«Leben und Wohneny  cesasenen
Landiswil
Mirchel
Oberhiinigen
Oberthal
Walkringen
Zaziwil

WEGWEISER ZU ERGANZUNGSLEISTUNGEN

Referat von Margret Streit (Pro Senectute) zum Umgang mit der AHV, Erganzungs-
leistungen oder der Hilflosenentschadigung im Alltag.
Anschliessend gemiitlicher Austausch bei Kaffee/Tee und Kuchen.

Dienstag, 20. Oktober 2026 19.00-ca. 21.00 Uhr
Zaziwil Aula Schulhaus Zaziwil, Bahnhofstrasse 5

WOHNANGEBOTE TEIL 1

Alternative Wohnformen, Leben in Gemeinschaft (z. B. WG, Generationenhduser, usw.).
Referat von Christa Schonenberger, GEWO Burgdorf. Anschliessend Podiums-
diskussion mit Gasten und Austausch bei Kaffee/Tee und Kuchen.

Mittwoch, 18. November 2026 14.00-ca. 16.00 Uhr
Grosshochstetten Aula Schulhaus Schulgasse 3

WAS KOCHE ICH HEUTE?

Gesundes und preiswertes Kochen - Referat von Niklaus Moser, Bereichsleiter
Hotellerie und Kiiche im Altersheim Landblick Grosshochstetten/Beitenwil.
Anschliessend gemitlicher Austausch bei einem gesunden Apero von Niklaus Moser.

Donnerstag, 21. Januar 2027 14.00-ca. 16.00 Uhr
Arnisdge Gemeindehaus, Dreierweg 7

WOHNANGEBOTE TEIL 2

Referate vom Altersheim Landblick Grosshochstetten, Baren Biglen sowie
Akima Vitara. Heimangebote kennenlernen, Ferienbetten, betreutes Wohnen, usw.
Anschliessend gemiitlicher Austausch bei Kaffee/Tee und Kuchen.

Mittag, 17. Februar 2027 14.00-ca. 16.00 Uhr
Biglen Aula im Primarschulhaus, Feltschenweg 6

GUT BEGLEITET ALTER WERDEN

Pro Senectute und Spitex stellen sich vor.
Anschliessend gemiitlicher Austausch bei Kaffee/Tee und Kuchen.

Freitag, 19. Marz 2027 14.00-ca. 16.00 Uhr
Walkringen Sternenzentrum, Hauptstrasse 9

Wir freuen uns auf Sie! Gemeinderatinnen & Gemeinderate
der regionalen Alters- und Generationenarbeit

Transport: Brauchen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Eintritt frei
Melden Sie sich bei Ilhrer Gemeindeverwaltung. Kollekte



